
  
 

 

MENU’ AUTUNNALE SCUOLA INFANZIA “G. SEGA” 
 

  

SETTIMANA I 
 
SETTIMANA II 

 
SETTIMANA III 

 
SETTIMANA IV 

 
LUNEDI 

 
Pasta al pomodoro 
Frittata al forno  
Verdura di stagione  
Frutta di stagione   
 

 
Risotto alla milanese 
Formaggio primo sale 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Pasta al ragù   
Uovo sodo 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
Risotto ai piselli 
Prosciutto cotto   
Verdure di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
MARTEDI 

 
Minestra con pasta 
Vitello in salsa verde 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Minestra con pasta 
Hamburger 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione 

 
Minestra con orzo 
Lonza al forno o aromi al 
latte 
Verdure di stagione  
Frutta di stagione 

 
Passato di verdura 
con pasta 
Fusi di pollo 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
MERCOLEDI 

 
Risotto di zucca 
Mozzarella 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Pizza 
Prosciutto 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
   

 
Risotto alla paesana  
Crescenza 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   

 
Pasta con verdure  
Edamer 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
GIOVEDI  

 
Minestra di verdure con 
pasta 
Petto di pollo ai ferri 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Passato di verdura con 
crostini 
Tacchino agli aromi o al 
latte  
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
Minestrone con pasta 
Petti di pollo impanati 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione 

 
Polenta   
Spezzatino di vitello con 
patate 
Frutta di stagione  
 

 
VENERDI 

 
Pasta burro e olio 
Platesse al forno  
impanate 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Ravioli ricotta e spinaci 
Pesce al forno 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Gnocchi di patate al 
pomodoro 
Merluzzo al forno 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione   

 
Pasta burro e olio 
Crocchette di pesce al forno 
Cavolfiore cotto 
Frutta di stagione 
  



  
 

 

MENU’ INVERNALE  SCUOLA INFANZIA “G. SEGA” 
 

  

SETTIMANA I 
 
SETTIMANA II 

 
SETTIMANA III 

 
SETTIMANA IV 

 
LUNEDI 

 
Risotto al pomodoro 
Uovo sodo  
Verdura di stagione  
Frutta di stagione   
 

 
Risotto alla zucca 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Risotto allo zafferano 
Formaggio primo sale 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
Gnocchi al pomodoro 
Frittata 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
MARTEDI 

 
Minestra con pasta 
Lonza al forno con aromi 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Minestra con pasta 
Fusi di pollo  
Verdure di stagione 
Frutta di stagione 

 
Minestra con pasta 
Vitello in salsa verde 
Patate lesse 
Frutta di stagione 

 
Minestra con pasta 
Hamburger 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
MERCOLEDI 

 
Pasta al ragù 
Edamer 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Pasta al pomodoro 
Mozzarella 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
   

 
Pizza 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   

 
Pasta al pomodoro  
Crescenza 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
GIOVEDI  

 
Minestrone di verdure con 
pasta 
Petto di pollo impanati 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Polenta 
Spezzatino di vitello con 
patate 
Frutta di stagione 

 
Passato di verdura con 
crostini 
Petto di pollo ai ferri 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
Minestra con orzo 
Bocconcini di pollo al forno 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione  
 

 
VENERDI 

 
Pasta burro e olio 
Nuggets di merluzzo  
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Ravioli ricotta e spinaci 
Bastoncini di pesce  
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Pasta bianca con basilico 
Platessa al forno 
Purè di patate 
Frutta di stagione   

 
Pasta burro e olio 
Crocchette di pesce  
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
  



  
 

 

MENU’ PRIMAVERILE SCUOLA INFANZIA “G. SEGA” 
 

  

SETTIMANA I 
 
SETTIMANA II 

 
SETTIMANA III 

 
SETTIMANA IV 

 
LUNEDI 

 
Pasta pomodoro e basilico 
Prosciutto cotto  
Verdura di stagione  
Frutta di stagione   
 

 
Risotto al pomodoro 
Formaggio primo sale 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Pasta pomodoro e basilico  
Frittata 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
Risotto allo zafferano 
Uovo sodo 
Verdure di stagione 
Frutta di stagione   
 

 
MARTEDI 

 
Minestra con pasta 
Vitello arrosto 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Minestra con pasta 
Insalata di pollo con 
verdure  
Frutta di stagione 

 
Minestra con pasta 
Cotoletta di pollo 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
Pasta burro e olio 
Lonza al forno 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
MERCOLEDI 

 
Risotto con piselli 
Crescenza 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Pizza 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   
   

 
Riso freddo con verdure 
Mozzarella 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   

 
Pizza 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
GIOVEDI  

 
Pasta al pesto 
Bocconcini di pollo 
Verdura di stagione  
Frutta di stagione  
 

 
Passato di verdura con 
crostini 
Arrosto di tacchino 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 

 
Minestra con pasta 
Vitello in salsa verde 
Patate lesse 
Frutta di stagione 

 
Gnocchi al pomodoro 
Petto di pollo ai ferri 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione  
 

 
VENERDI 

 
Ravioli ricotta e spinaci 
Platessa al forno  
Verdura di stagione  
Frutta di stagione 

 
Pasta pomodoro e basilico  
Nuggets di merluzzo 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
 

 
Pasta al pesto 
Platessa al forno 
Verdura di stagione 
Frutta di stagione   

 
Pasta ricotta e zucchine 
Crocchette di pesce  
Verdura di stagione 
Frutta di stagione 
  

 



  
 

 
 


