
MENÙ AUTUNNO/INVERNO SCUOLA INFANZIA “G. SEGA”

SETTIMANA I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV

LUNEDÌ Pasta al pomodoro
Uovo sodo
Fagiolini
Frutta di stagione  

Risotto alla 
milanese
Tonno 
Piselli stufati
Frutta di stagione

Risotto alla paesana 
Frittata con zucchine 
pomodori
Frutta di stagione

Ravioli ricotta e spinaci
Prosciutto cotto  
Zucchine
Frutta di stagione  

MARTEDÌ Minestra con pasta
Vitello in salsa verde
Purè
Frutta di stagione 

Minestra di 
verdura con pasta
Hamburger di 
manzo 
Insalata
Frutta di stagione

Minestra di zucca con orzo
Lonza al latte
Patate al forno
Frutta di stagione

Crema patate e carote
Fusi di pollo
Insalata 
Frutta di stagione

MERCOLEDÌ Risotto di zucca e rosmarino
Mozzarella
Insalata verde
Frutta di stagione

Pizza
Prosciutto
Carote julienne
Frutta di stagione 

Pasta al forno
Crescenza
Carote al forno
Frutta di stagione  

Risotto al pomodoro al 
pomodoro 
Formaggio provola
Cavolfiore vapore 
Frutta di stagione

GIOVEDÌ Passato di verdura
Petto di pollo ai ferri
Carote al forno
Frutta di stagione

Crema di zucca 
con crostini
Straccetti di 
tacchino
Zucchine Frutta di 
stagione

Minestrone con pasta
Cotoletta pollo
Insalata
Frutta di stagione

Polenta 
Brasato con verdure 
stufate
Frutta di stagione 

VENERDÌ Pasta olio e grana 
Merluzzo impanato
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta all’olio e 
grana 
Hamburger di 
pesce
Verdure al forno
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro
Platessa al forno
Spinaci
Frutta di stagione  

Pasta e olio e grana 
Nuggets
Carote julienne 
Frutta di stagione
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